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DOSWIADCZAJACYCH
PRZEMOCY DOMOWE.

FOR OIKOS Wschowa



WSTEP

Przez stulecia przemoc wobec o0s6b najblizszych czesto byta spotecznie akceptowana, a
prawnie — usankcjonowana. Zachowania agresywne byly traktowane jako naturalny element Zzycia rodzinnego.
Bierno$¢ otoczenia i spoteczne przyzwolenie wobec sytuacji przemocowych w rodzinach pogtebiaty dramat ofiar
przemocy. Przedstawiano przemoc jako jeden z probleméw tzw. ,marginesu spotecznego”.

,(...)Tymczasem przemoc w rodzinie jest obecna we wszystkich spofeczenstwach, bez wzgledu na stopien
ich rozwoju gospodarczego czy kulturalnego. Jest to problem powszechny, ktory dotyczy¢ moze ludzi bez
wzgledu na ich wiek, status spoteczny i materialny, poziom wyksztatcenia,
wykonywany zawod itp.”
Jaszczak-Kuzminiska D., Michalska K., ,Przemoc w Rodzinie wobec 0s6b starszych i

niepetnosprawnych. Poradnik dla pracownikéw pierwszego kontaktu.”
Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, Warszawa 2010.

Obecna rzeczywisto$¢ zmienita podejscie do problemu przemocy. Mnogo$¢ instytucji, organizacji zajmujacych sie
tym problemem, nowe rozwigzania prawne, procedury majg na celu skuteczniejszg ochrone ofiar oraz walke ze
sprawcami przemocy w rodzinie.

»(--.)Przemoc w rodzinie narusza podstawowe prawa cztowieka, w tym prawo do Zycia i zdrowia oraz
poszanowania godnoSci osobistej.”

Preambuta ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2005r. Nr 180, poz.1493 z p6zn. zm)

Kampanie spoteczne, szkolenia w zakresie przeciwdziatania przemocy - mnogo$¢ dziatan w tej dziedzinie ma na
celu zmniejszenie zjawiska przemocy w rodzinie poprzez zwiekszanie $wiadomosci spotecznej obywateli oraz
systematyczne podnoszenie profesjonalizmu stuzb.

Niniejszy Przewodnik zostat opracowany z myslg o osobach, ktdre doznaja przemocy w rodzinie
by dostrzegty mozliwo$¢ zmiany. Warto poznaé swoje prawa oraz instytucje $wiadczace pomoc. Pamietajmy, nie
pozwdlmy sie krzywdzi¢! Przemocy nic nie usprawiedliwia.

Zadaniem przewodnika jest przedstawienie zjawiska w taki sposéb, by osoby bedace Swiadkami
przemocy pozbyly sie watpliwosci, czy nalezy o tym méwic.

POLSKA DEKLARACJA W SPRAWIE PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE

Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem niezwykle drastycznym zaréwno w aspekcie szkdd jakie niesie dla zdrowia
fizycznego jak i psychicznego. Problem przemocy wystepuje we wszystkich spoteczenstwach bez wzgledu na
poziom rozwoju gospodarczego czy kulturowego. Moze spotkaC kazdego bez wzgledu na kolor skéry, wiek,
wyksztatcenie, pte€ czy status spoteczny.
W 1995 roku przyjeto Polska Deklaracje w Sprawie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie:

1. Kazdy cztowiek ma prawo do zycia w $rodowisku rodzinnym, wolnym od przemocy, ktora jest

naruszeniem praw i dobr osobistych.
Cztowiek doSwiadczajacy przemocy nie moze by¢ za nig obwiniany.

3. Dzieci i mlodziez majg prawo do wzrastania w bezpiecznym srodowisku wolnym od przemocy, a

obowigzkiem dorostych jest im to zapewnic.
4. Kazdy cztowiek do$wiadczajacy przemocy ma prawo do pomocy prawnej, socjalnej, psychologicznej i

medycznej, bez naruszania jego godnos$ci osobistej.
5. Kazdy cztowiek ma prawo do wiedzy potrzebnej do radzenia sobie z przemoca.

Kazdy cztowiek ma prawo do przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Kazdy cztowiek ma obowigzek udzielania pomocy ofiarom przemocy w rodzinie.



Aby rozpozna¢ przemoc nalezy zwrdci¢ uwage na cztery charakterystyczne dla niej kryteria, ktorymi sa;

INTENCJONALNOSC

sprawcy przemocy zwykle zachowuijq sie wobec swoich ofiar w sposob nieprzypadkowy i zamierzony. Zamiarem 0s6b
stosujacych przemoc jest sprawowanie petnej kontroli nad tym, co robig bliscy i wyznaczanie granic co im wolno, a czego im
nie wolno. Sprawcy przemocy dajg sobie prawo do tego, aby egzekwowaé narzucone przez siebie zasady zycia rodzinnego, a
kazde naruszenie tych zasad jest powodem do — ich zdaniem — stusznego ukarania.

ASYMETRIA SIt

oznacza sytuacje, w ktérej jedna z 0séb jest silniejsza, a druga stabsza. W potocznym rozumieniu
dysproporcja sit wigze sie z roznicq sit fizycznych. Jednak w przypadku przemocy w rodzinie chodzi takze o
przewage emocjonalna, intelektualna, ekonomiczna lub spoteczng, ktére nie majg bezposredniego zwigzku

z picia.

NARUSZENIE PRAW | DOBR OSOBISTYCH

sprawca przemocy odbiera swoim ofiarom przystugujace im prawa i dobra. Czesto atakuje, obraza, o$miesza, traktuje
przedmiotowo, uwazajac, ze nie zastuguje na nic lepszego. Zabrania im kontaktéw z rodzing i przyjaciétmi, podejmowania lub
wykonywania pracy zawodowej, narusza tajemnice korespondenciji, utrudnia zycie codzienne

SZKODY I CIERPIENIE OFIAR

zachowanie sprawcy wywotuje u ofiar szkody fizyczne i psychiczne, ktére moga by¢ konsekwencjg przemocy emocjonalnej —
deprecjonowania, ponizania, zatamania wiary w sens wspolnego zycia. Szkody moga mie¢ takze wymiar materialny i wigza¢
sie np. z niszczeniem waznych dla tych oséb dokumentéw, listow, przedmiotdw

(na podstawie: Jaszczak-Kuzminska D., Michalska K., ,Przemoc w Rodzinie wobec oséb starszych i niepetnosprawnych. Poradnik dla pracownikéw
pierwszego kontaktu.”- Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, Warszawa 2010)

W 2015r. Polska ratyfikowata Konwencje o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy
domowej. Jest to pierwszy akt prawny na szczeblu europejskim, ktory catosciowo traktuje sprawe
przeciwdziatania i zwalczania przemocy wobec kobiet, a takze przemocy domowej. Konwencja wyraznie zacheca
panstwa do stosowania jej postanowien wobec wszystkich ofiar przemocy domowe;.

DEFINICJA PRZEMOCY

Dla lepszego rozpoznania zjawiska przemocy konieczne jest jej zdefiniowanie. Istnieje wiele definicji, ktdre
pomagajg w zrozumieniu i zdiagnozowaniu tego zjawiska. Od 2005 roku postugujemy sie definicjg ujetgq w
ustawie z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie wedtug ktdrej przemoc w rodzinie to:

» jednorazowe albo powtarzajgce sie umysinie dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste
0S0b wymienionych, w szczegdblnosci narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty Zycia, zdrowia,
naruszajgce ich godnosc, nietykalnosc cielesng, wolno$c, w tym seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne u 0s6b dotknigtych przemocg’

RODZAJE | FORMY PRZEMOCY

PRZEMOC FIZYCZNA, polega na naruszeniu nietykalnoSci cielesnej drugiego cztowieka. Ten rodzaj przemocy
jest intencjonalnym zachowaniem powodujgcym uszkodzenie ciata lub niosacym takie ryzyko.

Duzo trudniejsza do zdiagnozowania i udowodnienia jest:

PRZEMOC PSYCHICZNA, ktéra nie pozostawia $ladow na ciele, ale silnie rani i okalecza psychike. Jednym z
drastycznych przejawdw przemocy jest PRZEMOC SEKSUALNA, ktéra polega na zmuszaniu osoby do
aktywnosci seksualnej wbrew jej woli, kontynuowaniu aktywnosci seksualnej, gdy osoba nie jest w petni
$wiadoma, bez pytania jej 0 zgode lub gdy na skutek zaistniatych warunkéw obawia sie odméwié. Przymus moze
polegac na bezposrednim uzyciu sity lub emocjonalnym szantazu.



Do zjawisk przemocowych w rodzinie zalicza sie takze ZANIEDBYWANIE. Dokonuje sie ono przez ignorowanie
potrzeb drugiego czlowieka, lekcewazenie go, czy poswiecanie mu nienalezytej uwagi. Zaniedbywanie moze
przybiera¢ wymiar fizyczny (jest ono szczegdlnie widoczne w przypadku dzieci gtodnych, nieodpowiednio
ubranych, brudnych), ale takze psychiczny, ktéry polega na nieokazywaniu uczuc.

(na podstawie: Browne K., Herbert M., ,Zapobieganie przemocy w rodzinie”,

Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Warszawa 1999.

Lakowska M., Paszkiewicz W., Wiechcirska A., ,Wyprawa PoMoc — poradnik dla os6b doznajacych
przemocy w rodzinie”, Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
,Niebieska Linia", Warszawa 2008.

PAMIETAJ !!!

Przemoc psychiczna, to tzw. ,centrum przemocy” i w zasadzie towarzyszy kazdemu innemu rodzajowi przemocy.
Towarzyszy przemocy fizycznej przybierajac forme zastraszania i grézb, towarzyszy przemocy seksualnej
przybierajac forme zastraszania i zmuszania, towarzyszy wreszcie przemocy ekonomicznej przybierajac
forme zastraszania, ponizania. Jej konsekwencje uderzajg w: godno$¢, poczucie warto$ci. Jest to takze rodzaj
przemocy, ktory najtrudniej rozpozna¢ np. rodzinie, Swiadkom, a nawet przedstawicielom réznych instytucji,
zobowigzanych do pomagania czy przeciwdziatania przemocy.

(na podstawie: Arias L. A., Wiechcinska A., Paszkiewicz W., ,Godne zycie bez przemocy — poradnik dla os6b stosujacych przemoc”,
Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”, Warszawa 2008.)

Tabela 1. Rodzaje i formy przemocy.

Rodzaje przemocy Formy przemocy

Popychanie, szarpanie, ciggniecie, szturchanie, klapsy, ciggnigcie za uszy, wiosy,
PRZEMOC FIZYCZNA | szczypanie, kopanie, bicie reka, piescia, uderzenie w twarz — tzw.
Lpoliczek”.

Obrazanie, wyzywanie, osgdzanie, ocenianie, krytykowanie, straszenie,
szantazowanie, grozenie, nieliczenie sie¢ z uczuciami, krzyczenie, oskarzanie,
obwinianie, krzywdzenie zwierzat, czytanie osobistej korespondenciji, ujawnianie

PRZEMOC tajemnic, sekretow, wySmiewanie, lekcewazenie, uzywanie wulgarnych epitetow,
PSYCHICZNA zawstydzanie, izolowanie, wmawianie ~ choroby  psychicznej, = wymuszanie
postuszenstwa i podporzadkowania.
Gwalt, wymuszanie pozycia seksualnego, nieakceptowanych  pieszczot i
PRZEMOC praktyk seksualnych, zmuszanie do seksu z osobami trzecimi, sadyzm w
SEKSUALNA pozyciu, wySmiewanie wygladu ciata i krytyka zachowan seksualnych,
itp.
Celowe niszczenie czyjej§ wiasno$ci, pozbawienie $rodkéw lub stwarzanie
warunkow, w ktdrych nie sg zaspokajane niezbedne dla przezycia potrzeby, np.:
PRZEMOC niszczenie rzeczy, wlamanie do zamknigetego osobistego pomieszczenia, kradziez,
EKONOMICZNA zabieranie pieniedzy, przegladanie dokumentéw, korespondencji, dysponowanie

czyja$ wilasnoscig, zacigganie pozyczek ,na wspdlne konto”, sprzedawanie
osobistych lub wspolnych rzeczy bez uzgodnienia, zmuszanie
do sptacania diugow, itp.

Zrédlo: Arias L. A., Wiechcifiska A., Paszkiewicz W., ,Godne zycie bez przemocy — poradnik dla 0s6b stosujacych przemoc”,
Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”, Warszawa 2008.



PRZEMOC FIZYCZNA

PRZEMOC PSYCHICZNA

PRZEMOC SEKSUALNA

PRZEMOC EKONOMICZNA

bezposrednie: uszkodzenia ciata - urazy, rany, ztamania,
stluczenia, zadrapania, siniaki, poparzenia; nastepujace
skutki: choroby w wyniku powiktan i stresu, zespét stresu
pourazowego, zycie w chronicznym stresie, poczuciu
zagrozenia, strachu, leku, napady paniki, bezsennosg,
zaburzenia psychosomatyczne, itp.;

zniszczenie poczucia mocy sprawczej ofiary, jej poczucia
wiasnej wartosci i godnosci, uniemozliwienie podjecia
jakichkolwiek dziatan niezgodnych z zasada postuszenstwa,
ostabienie psychicznych i fizycznych zdolnosci stawiania
oporu oraz wyrobienie przekonania o daremnosci jego
stawiania, odizolowanie od zewnetrznych zrédet wsparcia,
catkowite uzaleznienie ofiary od przesladowcy, staty strach
i utrata nadziei, choroby psychosomatyczne, ciagly stres,
zaburzenia snu, itp.

obrazenia fizyczne, bdl i cierpienie, obnizona samoocena i
poczucie wlasnej wartosci, utrata poczucia atrakcyjnosci i
godnosci, zaburzenia seksualne, ozigbtos¢, zamkniecie
sie llek, strach, unikanie seksu/, uogélniona niechec¢ i
obawa do przedstawicieli ptci sprawcy przemocyj, itp.

catkowita zalezno$¢  finansowa od partnera,
niezaspokojenie podstawowych potrzeb zyciowych, bieda,
zniszczenie poczucia wlasnej godnosci i wartosci,
znalezienie sie bez srodkow do zycia.

(na podstawie: http://www.niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie/8-rodzaj-przemocy)

MITY, STEREOTYPY, PRZEKONANIA

Przygladajac sie zjawisku przemocy w rodzinie mozna stwierdzi¢, iz jest to problem czesto niezauwazany przez
najblizsze otoczenie. Obojetno$¢ spoteczna, zdaniem wielu praktykow pracujacych z osobami doswiadczajacymi

przemocy w rodzinie, moze wynika¢ z wielu powoddw:

spoteczenstwo, w mysleniu o przemocy bardzo czesto postuguje sie utartymi schematami i

- stereotypami, np. ,to byt jednorazowy incydent, ktéry sie juz nie powtdrzy”;

- spoteczenistwo czesto nie zna instytucjonalnych form wsparcia osoby, ktéra do$wiadcza

przemocy;




w przypadku przemocy w rodzinie mozemy méwiC o zjawisku tzw. ,rozproszone;
odpowiedzialno$ci” (ja nie zwréce uwagi, ze matka bije swoje dziecko, bo na pewno zrobi to

>
kto$ inny);
>

istnieje kulturowa anonimowo$¢ spoteczna, w kiorej wiezi sasiedzkie ulegajg gwattownym
rozluznieniom:;

MITY DOTYCZACE PRZEMOCY :

Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa nikt nie powinien sie wtracaé

Nieprawda

Przemoc, wykorzystywanie, bicie, krzywdzenie osob bliskich jest przestepstwem, tak samo groznym i podlegajacym karze jak
przemoc wobec obcych. Fakt zawarcia matzenstwa czy mieszkanie pod jednym dachem nie stanowi okoliczno$ci zezwalajgcej na
przemoc ani hie znosi odpowiedzialnosci za popetnianie czynéw karnych przez prawo.

Przemoc zdarza sie tylko w rodzinach z marginesu spotecznego

Nieprawda
Przemoc w rodzinie wystepuje we wszystkich grupach spotecznych, niezaleznie od poziomu wyksztatcenia czy sytuacji materialnej.

Przemoc jest wtedy, gdy sq widoczne $lady na ciele ofiar

Nieprawda
Przemoc to nie tylko dziatania pozostawiajace siniaki, zZtamania czy oparzenia, to takze ponizanie, obelgi, zmuszanie do
okreslonych zachowan, grozenie, zastraszanie.

Jesli ktos$ jest bity to znaczy, ze na to zastuzyt

Nieprawda
Nikt nie zastuguje na bicie, krzywdzenie, maltretowanie bez wzgledu na to co zrobit czy powiedziat. Nikt nie ma prawa znecac sie,
ponizaé, bi¢ innych.

Policja nie powinna interweniowa¢ w sprawach rodzinnych

Nieprawda

Przemoc domowa nie jest sprawg rodzinna, jest przestepstwem $ciganym przez prawo. Policja jest powotana dla ochrony
bezpieczenstwa 0s6b, zapobiegania popetnianiu przestepstw i $cigania sprawcdw przestepstw bez wzgledu na to czy ofiara nalezy
do rodziny sprawcy czy nie. Blisko 90% badanych uwaza, ze w przypadku przemocy w rodzinie kto$ powinien interweniowac, a
80% badanych uwaza, ze powinna to robi¢ policja. Pozostali wskazujg na innych cztonkdw rodzin i sasiadéw (OBOP, grudzien
1997).

Ofiary przemocy w rodzinie akceptujg przemoc

Nieprawda

Ofiary przemocy domowej zawsze probujg sie bronié, ich dziatania sg jednak mato skuteczne. Wyprébowuija rézne, czesto
nieracjonalne strategie obronne, ktére w konsekwencji powodujg nasilenie przemocy.

To byt jednorazowy incydent, ktory sie nie powtérzy

Nieprawda

Przemoc domowa rzadko jest jednorazowym incydentem. Jezeli nie zostang podjete stanowcze dziatania wobec sprawcy -
przemoc sie powtérzy. Policja zwykle jest wzywana w ekstremalnych sytuacjach, gdy przemoc ma juz dtugg historie.



Gdyby naprawde ofiara cierpiata odesztaby od sprawcy

Nieprawda

Ofiary naprawde cierpia, nikt nie lubi by¢ bitym i ponizanym. To, Ze ofiary nie odchodza od sprawcy wynika zwykle z ich zaleznosci
od sprawcy, z trudnosci mieszkaniowych, z przekonan odno$nie matzenstwa, z naciskéw jakim sg poddawane ofiary ze strony
sprawcy, a takze rodziny, kolegdw, sasiadéw.

Przyczyna przemocy w rodzinie jest alkohol

Nieprawda

Nawet uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia od odpowiedzialno$ci za czyny dokonywane pod jego wptywem. Alkohol jedynie
utatwia stosowanie przemocy, sprawcy czesto pijg po to, by znecaé sie i bi¢ swoich bliskich, a stanem nietrzezwosci prébujg,
usprawiedliwia¢ swoje zachowania, by unikng¢ odpowiedzialnosci.

Gwalt w matzenstwie nie istnieje

Nieprawda

Gwattem jest doprowadzenie innej osoby do poddania si¢ czynowi nierzgdnemu lub do wykonania takiego czynu, stosujac
przemoc, grozbe bezprawng lub postep (patrz art. 168 k.k.) i nigdzie nie jest napisane, ze nie dotyczy to 0séb bliskich napastnika.
Kazdy ma prawo do decydowania o swoim zyciu intymnym, akt $lubu nie odbiera tego prawa.

Osoby uzywajace przemocy muszq byé chore psychicznie

Nieprawda

Nie ma bezposredniego zwigzku miedzy przemocg a chorobg psychiczna. Przemoc jest demonstracja sity i checig przejecia
catkowitej kontroli i wiadzy nad drugg osoba.

DZIECKO KRZYWDZONE W RODZINIE

Dzieci wychowujace sie w rodzinach, gdzie wystepuje przemoc, narazone sg na dwa rodzaje niszczacych
doswiadczen:

Pierwszy dotyczy dzieci, ktére sg bezposrednimi ofiarami przemocy.

Drugi dotyczy dzieci, bedgcymi swiadkami przemocy stosowane;j
np. przez ojca wobec matki, rodzicow wobec dzieci.

PAMIETAJ !!!
NA PODWOJNE NIEBEZPIECZENSTWO NARAZONE SA DZIECI, KTORE SAME DOSWIADCZAJA
PRZEMOCY, A ZARAZEM SA JEJ SWIADKAMI. WIELE Z NICH STAJE SIE BEZPOSREDNIMI OFIARAMI
PRZEMOCY, GDY PROBUJE POWSTRZYMAC SPRAWCE.

Dzieci krzywdzone, maltretowane, wykorzystywane seksualnie nie chcg opowiada¢ o swoich do$wiadczeniach.
Lekliwo$¢ w stosunku do dorostych przejawiajaca sie w zachowaniu dziecka, np. oczekiwanie kary za btahostki,
wybuchy ptaczu, trudnoSci w kontrolowaniu emocii, brak koncentracji, nieche¢ do zabawy, unikanie kontaktu,
apatia, ale takze zachowania agresywne, buntownicze mogq oznacza€, ze dziecko jest ofiarg przemocy w
rodzinie.



Przemoc fizyczna . Dzieci bite i maltretowane czesto sg poranione w miejscach zakrytych ubraniem. Blizny, siniaki,
Ztamania, powyrywane wilosy, Slady uderzen i skaleczen, otarcia skéry na klatce piersiowej, plecach, po$ladkach,
tylnych cze$ciach ndg, w okolicach genitaliow; mate $lady oparzeh papierosowych na podeszwach stép, dioniach,
posladkach, rozlegte oparzenia, np. na klatce piersiowej; rany twarzy u niemowlat i matych dzieci, a takze ztamania i
zwichniecia oraz inne nietypowe dla danego wieku obrazenia mogg wskazywaé na rzucanie, uderzanie czy
potrzasanie.

Przemoc psychiczna. Jest najbardziej powszechng forma przemocy wobec dzieci, wspétwystepuje takze z

innymi jej formami. Typowe zachowania rodzicow stosujacych przemoc psychiczng to: odrzucanie, izolowanie,
ignorowanie, wyszydzanie, upokarzanie, ciagte krytykowanie, terroryzowanie, zmuszanie do wysitku
przekraczajacego mozliwosci dziecka, pozbawianie form kontaktu potrzebnych do jego prawidtowego rozwoju.
Wsrod objawdéw wymieni¢ trzeba: ciggte nerwowe napigcie, zaburzenia mowy, snu, bdle gtowy, brzucha,
moczenie sie, rozdraznienie, state poczucie winy, tiki, depresja, lek, czeste ktamstwa, zamkniecie w sobie,
ugrzecznione zachowania lub przeciwnie — agresywne.

Zaniedbanie. To ciggte niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych i emocjonalnych dziecka.
Objawami zaniedbania sa: czesty gtod, niedozywienie, niska waga, brudne wiosy, niewlasciwe iflub brudne
ubranie, objawy braku opieki medycznej, brak uwagi i zainteresowania ze strony opiekunéw.

Przemoc seksualna. To jedna z najtrudniejszych do ujawnienia form przemocy wobec dzieci. O
wykorzystywaniu seksualnym méwimy wtedy, gdy dorosly traktuje dziecko jak obiekt seksualny

i postuguje sie nim w celu zaspokojenia swoich potrzeb. Wykorzystywaniem seksualnym sg nie tylko analne,
oralne czy genitalne stosunki ptciowe lub ich usitowanie, ale takze dotykanie narzadow piciowych, masturbacja
czy obnazanie sie w obecnosci dziecka itp. Dochodzi do niego zazwyczaj bez uzycia sity. Sprawca zwykle jest
dobrze znany dziecku, uwodzi je, przekupuje, szantazuje, wywiera presje postugujac sie autorytetem i zmusza do
milczenia. Zdarzajg sie niestety sytuacje, ze cztonkowie rodziny wiedzg o catej sprawie lub podejrzewaja, a
jednak milczg czy wrecz zaprzeczajg faktom. By¢ moze bojg sie sprawcy, rozpadu rodziny, pozostawienia bez
$rodkéw do zycia. Dziecko natomiast nie wyjawia tajemnicy bojac sie wstydu, odrzucenia, ukarania i tego, ze nikt
mu nie uwierzy.

(na podstawie: Sasal H.D., ,Przewodnik do procedury interwencji wobec przemocy w rodzinie”, Wydawnictwo Edukacyjne Pafistwowej
Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych PARPA, Warszawa 2005)

W przypadku podejrzenia stosowania przemocy w rodzinie wobec dziecka, czynno$ci podejmowane i
realizowane w ramach procedury ,Niebieskiej Karty’, zwane dalej ,dziataniami”, przeprowadza si¢ w obecnoéci
rodzica, opiekuna prawnego lub faktycznego. Jezeli osobami, wobec ktérych istnieje podejrzenie, ze stosujq
przemoc w rodzinie wobec dziecka, sg rodzice, opiekunowie prawni lub faktyczni, dziatania zudziatem dziecka
przeprowadza sie w obecnosci petnoletniej osoby najblizszej (zgodnie z art. 115 § 11 ustawy z dnia 6 czerwca
1997r. — Kodeks karny Dz. U. 88, poz. 553 z poz. zm.) Dziatania z udziatem dziecka, co do ktorego istnieje
podejrzenie, ze jest dotknigte przemoca w rodzinie, powinny by¢ prowadzone w miare mozliwosci w
obecnosci psychologa.

Wspomniane wyzej dziatania to : procedury przez ktére nalezy rozumie¢ ogét czynnosci podejmowanych i
realizowanych w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie przez ogot
uprawnionych i zobowigzanych do jej prowadzenia podmiotéw

(na podstawie: Wrona G., ,Rozporzadzenie Rady Ministrow w sprawie procedury Niebieskie Karty — Komentarz’,
Osrodek Informacji Prawnej Grzegorz Wrona)

W przypadku uruchomienia procedury ,Niebieskie Karty”, gdy rodzice krzywdzg dziecko, powinien by¢
powiadomiony sad rodzinny. Sad ma prawo wgladu w sytuacje rodziny i podjecia, w
uzasadnionych przypadkach, decyzji o wytaczeniu reprezentaciji dziecka przez jego rodzicéw. Dodatkowo moze
by¢ ustanowiony opiekun prawny dziecka, ktbry bedzie reprezentowa¢ dziecko i jego interesy podczas



prowadzenia procedury lub postepowania prowadzonego przez prokurature lub sad (tzw. kurator procesowy)

Nalezy bardzo mocno podkresli¢, ze pomoc stuzb koncentrowa¢ sie powinna na pomocy rodzinie w tym w nauce
ograniczania zachowan agresywnych rodzicéw. Jedynie w sytuacjach gdy zdrowie i zycie dziecka jest zagrozone sad
podejmuje decyzje o jego czasowym odebraniu

PAMIETAJ!!!
W razie bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka w zwiazku z przemoca w rodzinie, réwniez
pracownik socjalny wykonujacy obowiazki stuzbowe ma prawo odebra¢ dziecko i umiesci¢ je u innej,
niezamieszkujacej wspélnie osoby najblizszej, w rodzinie zastepczej lub placéwce opiekuriczo-
wychowawczej. Decyzje o odebraniu dziecka z rodziny pracownik socjalny podejmuje wspdlnie z
funkcjonariuszem policji i/llub lekarzem, ratownikiem medycznym lub pielegniarka.

W przypadku, gdy dziecko staje si¢ ofiara przemocy i zachodzi konieczno$¢ przestuchania matoletniego $wiadka,
niezwykle istotng role w tym procesie odgrywa PRZYJAZNY POKOJ PRZEStUCHAN DZIECI.
Przestuchanie matoletnich $wiadkdw i ofiar przestepstw powinno by¢ prowadzone w sposdb:

e Zgodny z systemem prawnym oraz standardami europejskimi i miedzynarodowymi,
umozliwiajacymi pozyskanie wartosciowego materiatlu dowodowego.

* Odpowiadajacy mozliwosciom rozwojowym przestuchiwanego dziecka, gwarantujacy ochrone
praw dziecka, z nastawieniem na unikanie jego wtornej traumatyzacji, wynikajacej z udzialu w
procedurach prawnych.

* Przy pelnym, wlasciwym wykorzystaniu mozliwosci lokalowych i technicznych przyjaznego
pokoju przestuchan dzieci.

¢ Z dbaloscia o wyeliminowanie okoliczno$ci, ktére moga skutkowaé¢ powtérnymi przestuchaniami
dziecka.

PRZYGOTOWANIE DZIECKA DO PRZEStUCHANIA W ROLI SWIADKA

Przygotowanie dziecka do roli $wiadka jest jedng z najwazniejszych czynno$ci, ktdéra pozwala w
znacznym stopniu zminimalizowa¢ stres dziecka. Dzieje sie tak bowiem w wielu przypadkach, ze przygotowanie
dziecka do roli Swiadka wcigz traktowane jest bez nalezytej uwagi albo w ogole pomijane.

(na podstawie: Zmarzlik J., Przygotowanie dziecka do uczestnictwa w przestuchaniu
[w:] M. Sajkowska (red.), Przyjazne przestuchanie dziecka, Wyd. Fundacja Dzieci Niczyje, Warszawa 2007, s. 61-64.)

Przygotowanie dziecka do roli $wiadka wymaga ujecia kilku zagadnien, z ktdrych zadne nie powinno zosta¢
pominiete:

Przygotowanie do przestuchania to odpowiedni moment na to, by przekaza¢ matemu $wiadkowi wszystkie
niezbedne informacje w sposéb dostosowany do jego wieku. Edukacja matoletniego $wiadka na tym etapie jest
podstawowym zadaniem, ktérego w zadnym wypadku nie mozna poming¢. W tym celu dziecku przekazuje sie
informacje typu: kto bedzie go przestuchiwac¢, gdzie odbedzie sie przestuchanie, jaki jest termin przestuchania
oraz czego sie od niego oczekuje  w trakcie zeznawania. Dziecko uzyskuje réwniez informacje, dlaczego jego
zeznania sg tak wazne dla cafej sprawy. Nie nalezy rowniez zapomina¢, ze dziecko na pewno samo bedzie
zadawato wiele pytan, na ktore réwniez musi uzyska¢ odpowiedz.

Dziecko musi zosta¢ pouczone w sposéb dla siebie zrozumiaty, ze podczas przestuchania oczekuje sie do
niego méwienia tylko prawdy.

Nalezy dziecku w sposob wyrazny wyttumaczy¢, ze moze czego$ nie wiedzie¢ albo nie pamietaé. Dziecko
zamiast zgadywa¢ powinno wiedzie¢, ze moze odpowiedzie¢ ,Nie wiem”, ,Nie pamietam” albo ,Nie rozumiem”.
Najistotniejsze bedzie zapewnienie, ze przyznawanie sie do niewiedzy, niezrozumienia pytania badZ niepamieci



nie jest niczym ztym. Aby przekona¢ dziecko, ze ma prawo do takiego zachowania i nic ztego go z tego powodu
nie spotka, mozna odwota¢ sie do prawa do odmowy odpowiedzi na pytanie, ktére jest dla dziecka w tym
momencie zbyt trudne albo bolesne. Wzmacnia to u dziecka poczucie kontroli i panowania nad sytuacja. Na
marginesie nalezy tylko dodac, Ze trzeba precyzyjnie wyttumaczy¢ dziecku, w jakich sytuacjach moze postugiwaé
sie pojeciem ,Nie wiem”, a kiedy nie powinno tego robi¢ w ramach strategii ucieczki/unikania odpowiedzi. Nalezy
dziecku zwtaszcza zwrdci¢ uwage, Ze jesli zna odpowiedZ na jakie$ pytanie, to powinno na nie odpowiedzie¢
zgodnie z prawda.

Konieczne jest wyttumaczenie dziecku, ze przystuguje mu prawo do odmowy zeznan zgodnie z art. 182 kpk.
W przypadku dziecka osobami najblizszymi bedg gtéwnie rodzice, ale moze to byC takze rodzenstwo czy
dziadkowie. Jak podkres$la J. Zmarzlik, ,doswiadczenie pokazuje, ze wigkszo$¢ dzieci korzysta z prawa odmowy
zeznan tylko dlatego, ze stwarza im to mozliwo$¢ unikniecia trudnej dla nich sytuacji przestuchania, a nie dlatego,
Ze chciatyby zachowac¢ szczegolng wiez z bliskg sobie osoba.”

Z dzieckiem trzeba omoéwi¢ zagadnienia prawdy i kiamstwa. Jak podkreSla sie w
pismiennictwie, wiek przedszkolny u dzieci charakteryzuje sie tendencjg do fantazjowania, co jest naturalnym
procesem rozwojowym. Jednak przed przystapieniem do przestuchania dziecku trzeba uswiadomi¢, iz podczas
jego przeprowadzania, nie wolno mu fantazjowaC. Dla ufatwienia osoba pracujgca z dzieckiem moze
przeprowadzi¢ ¢wiczenia przy uzyciu specjalnych rysunkow, ktdre majg pomdc dziecku odrézni¢ prawde od
ktamstwa. Warto pamieta¢, ze w trakcie pracy z dzieckiem nalezy jak najrzadziej postugiwac sie pojeciem
.ktamstwo”, gdyz zawiera ono w sobie element oceniajacy i moze podziataé na dziecko deprymujaco.

Dziecko musi zosta¢ wczesniej poinformowane o terminie przestuchania. Dziecko ma petne prawo do tego,
by traktowac je powaznie oraz by czu¢ sie bezpiecznie i mie¢ pewne state punkty oparcia. W pismiennictwie
podkresla sie rowniez, ze o ile jest to mozliwe, przestuchanie nie powinno sie odbywaé w waznym dla dziecka
momencie jak np. dzien jego urodzin. Ponadto warto na czas oczekiwania na przestuchanie zrezygnowa¢ z
dalekich wyjazdéw czy zmiany miejsca zamieszkania/szkoty itp. Okres ten powinien by¢ czasem stabilizacji zycia
dziecka.

Wazne jest, aby dziecko przed przestuchaniem miato mozliwo$é odwiedzenia pomieszczenia, w ktorym
bedzie sie przestuchiwane. W sytuacji, gdy dziecko bedzie przestuchiwane w specjalnie do tego
przygotowanym pomieszczeniu, powinno — jeszcze przed przestuchaniem — zosta¢ po nim oprowadzone.
Wazne jest rowniez, aby wskaza¢ dziecku wcze$niej, w ktérym miejscu znajduje sie toaleta.

W sytuacii, gdy przestuchanie dziecka podlega rejestracii, konieczne jest poinformowanie dziecka o tym fakcie.
Przed dzieckiem nie nalezy ukrywa¢, ze rozmowa hedzie nagrywana. Nalezy zapewni¢ dziecko, ze nikt
niepowotany nie bedzie miat mozliwoSci obejrzenia nagrania.

Przygotowanie dziecka ma stuzy¢é wzmocnieniu pozytywnego sadu dziecka o sobie w roli $wiadka.
Najistotniejsze jest wpojenie dziecku przekonania, ze sytuacja jest co prawda trudna, ale nie beznadziejna.

Etap przygotowania dziecka do roli $wiadka nie ogranicza sie tylko i wytacznie do przygotowania dziecka. Wazne
jest rowniez, aby w tych trudnych chwilach wsparcie znalezli takze rodzice, ktorzy bardzo czesto nosza w sobie
poczucie winy za to, ze nie udato im sie ustrzec wtasnego dziecka przed ztem tego Swiata. Najistotniejsze jest
udzielenie odpowiedzi na nurtujgce ich pytania oraz przekazanie prostych, ale konkretnych wskazowek, jak
powinni sie zachowywacé, a czego lepiej unikac.

(na podstawie: Zmarzlik J., Przygotowanie dziecka do uczestnictwa w przestuchaniu, Wyd. Fundacja Dzieci Niczyje, Warszawa 2007,
Chmielewska K., Ochrona przestuchiwanych dzieci, Rzecznik Praw Dziecka, Warszawa 2012)



DZIECI W WIEKU OD 1 DO 5 LAT

DZIECI JAKO SWIADKOWIE PRZEMOCY

Typowe reakcje na stres

Najwazniejsze dla dzieci

Polecane sposoby pomocy

® Bezruch
®  Koszmary nocne
®  Lek przed ciemnoscig lub
przed zwierzetami
®  Tulenie sie do rodzicow
®  Trudno$ci w méwieniu ®
Brak apatytu albo
nadmierny apetyt ®
Ssanie kciuka
®  Nietrzymanie moczu/katu
albo zaparcia

®  Moczenie nocne.

® Rodzice lub opiekunowie ®
Dominuje lek przed
porzuceniem

®  Silne przezywanie straty,
np. rodzica, swego
zwierzecia, ulubionej
zabawki.

®  Zachecanie do
odgrywania przezytych
zdarzen podczas zabawy

®  UsSwiadamianie, Ze dziecko
nigdy nie odpowiada za
przemoc w swojej rodzinie

® Wsparcie fizyczne poprzez
dotyk, jesli dziecko wyrazi
zgode

®  Slowne pocieszanie

® Uwaga poswiecana
dziecku

®*  Wprowadzenie
pocieszajacych zwyczajow
Zwigzanych np. z
zasypianiem.

DZIECI W WIEKU OD 5 DO 11 LAT

Typowe reakcje na stres

Najwazniejsze dla dzieci

Polecane sposoby pomocy

®  Jawne rywalizowanie
z rodzenstwem o uwage
rodzicow

®  Nieche¢ do szkoty

®  Agresywne zachowanie w
domu, czy w szkole

®  Brak zainteresowania
szkotg; trudnosci z
koncentracjg na lekcjach ®

OgolIny niepokéj

®  Zagubienie

® Lek przed doznaniem
krzywdy

®  Lek przed stratg

® ,Cofanie sie¢ w rozwoju” -
infantylne zachowanie sie
dziecka jako reakcja na
strate.

®  Cierpliwo$¢ i tolerancja
®  Rozmowy o uczuciach,
zwigzkach z innymi
®  USwiadamianie, ze
dziecko nigdy nie
odpowiada za przemoc w
swojej rodzinie
®  PrzejSciowe obnizenie
oczekiwan zwigzanych ze
szkota, domem;
jednoczesnie wymaganie
wykonywania
podstawowych




i Drazliwos¢
i Placzliwosé
® Tulenie sie

®  Koszmary nocne; leki
nocne, lek przed
ciemnoscia.

obowigzkow i zadan
domowych, szkolnych

Podtrzymywanie
dotychczasowego rytmu
Zycia w rodzinie
Rozmowy z réwie$nikami i
dorostymi na temat
zdarzen, ktdre budza lek i
niepokdj. Rozmowy o
sposobach i
zachowaniach, ktére
moglyby ztagodzi¢ stres

i troski dziecka.

DZIECI W WIEKU OD 11 DO 14 LAT

Typowe reakcje na stres

Najwazniejsze dla dzieci Polecane sposoby pomocy

®  Problemy fizyczne: bdle
glowy i inne réznorodne
béle, objawy, wykwity
skorne, problemy z
trawieniem

®  Zaburzenia apetytu

®  Zakiécenia snu

®  Ogdlny niepokgj

®  Gniew

®  Zaprzeczanie
przezywanym
trudno$ciom

®  Lek przed doznaniem
krzywdy

®  Lek przed utratg cztonkow
rodziny, przyjaciot, domu

®  Problemy w szkole: bdjki,

®  Reakcje rowiesnikow *
[ ]

Uwaga i troska wobec dziecka

Dbanie o kontakty dziecka z
réwiesnikami

Zajecia grupowe, ktérych
celem ma by¢

przywrocenie tadu,

spokoju

Dyskusje grupowe na
temat uczu¢ zwigzanych np.
z przemoca, ktérej dziecko
jest Swiadkiem; szukanie
zachowan, ktore moga
pomaoc dziecku w radzeniu
sobie ze stresem
Uswiadamianie, ze dziecko
nigdy nie odpowiada za
przemoc w swojej rodzinie
Przej$ciowe obnizenie

spadek zainteresowania oczekiwan zwigzanych ze
nauka, itd. szkotq oraz domem;
®  Buntownicze zachowania w réwnoczesnie wyznaczanie
domu regularnych, cho¢
*  Odmowa wykonywania nieskpmpljkowanych
obowiazkéw obowigzkow.
®  Utrata zainteresowania
réwiesnikami.
DZIECI W WIEKU OD 14 DO 18 LAT
Typowe reakcje na stres Najwazniejsze dla dzieci Polecane sposoby pomocy
®  Zaburzenia snu ®  Rowiesnicy ®  Udziatw zyciu

®  Zaburzenia apetytu

®  Hipochondria,
wyszukiwanie u siebie
choréb

®  Objawy
psychosomatyczne:
wysypka, astma, problemy
z trawieniem,
bédle glowy zab osob

spotecznoéci; poczucie
przynaleznosci do grupy
Dyskusje na temat uczu¢
zwigzanych np. z aktami
przemocy, ktérych jest sie
Swiadkiem

Przejsciowe obnizenie
oczekiwan zwigzanych ze
szkotg oraz domem;




Napiecie

Trudnosci z koncentracjg
uwagi

Spadek zainteresowania
picig przeciwng
Zachowania
nieodpowiedzialne,
przestepcze

Rezygnacja z prob
zmniejszenia kontroli

réwnocze$nie wyznaczanie
regularnych
nieskomplikowanych
obowigzkéow

Zachecanie, ale nie
zmuszanie, do dyskus;ji

o leku, jaki budzi przemoc w
rodzinie;

uswiadamianie, ze

dziecko nigdy nie
odpowiada za przemoc w

rodzicéw; z prob, ktore swojej rodzinie.
wynikaja z usamodzielniania
dziecka

®  Poczucie winy ®

Lek przed stratg ®

Pobudzenie

® Apatia

® Gniewna

niesprawiedliwos¢ losu ®
Tendencja do obwiniania
innych za zte wydarzenia.

(na podstawie: James L. Greenstone, Sharon C. Leviton, Interwencja kryzysowa, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne

CYKLE PRZEMOCY

Leonora E. Walker tworczyni teorii ,Cyklow Przemocy” badajac kobiety doznajace przemocy w rodzinie
opisata pewne cyklicznie pojawiajace sie¢ w ich zwigzkach zdarzenia. Na cykl przemocy sktadajg sie trzy
nastepujace po sobie fazy:

Faza narastania napiecia — miedzy ofiarg, a sprawcg pojawia si¢ napiecie, coraz czesciej pojawiajg sie kidtnie, spiecia.
Sprawca jest coraz bardziej poirytowany, prowokuje awantury, stajac sie przy tym coraz bardziej agresywny. Ofiara w obliczu
takiej sytuacji probuje naprawia¢ i ratowa¢ domowa atmosfere — spetnia wszystkie oczekiwania osoby, ktéra moze jq
skrzywdzi€, stara sie poprawi¢ jej humor, wywigzuje sie ze wszystkich swoich obowigzkdw najlepiej jak potrafi. Mimo to w
relacji miedzy nimi dominuije stres, frustracja, staba komunikacja, napiecie.



Rys.1 Cykle przemocy.

micdowy migsige

narastajgce napiecie

gwattowne roztadowanie
napiecia

Faza wybuchu (ostrej przemocy) — stuzy roztadowaniu negatywnych emociji (ktétnia, walka, pobicie, awantura). Zazwyczaj
agresje sprawcy wywotuje drobne wydarzenie, w wyniku ktorego staje si¢ on bardzo gwattowny i wpada w szat. Skutki uzyte;
przemocy mogq by¢ rézne - podbite oko, ztamania, obrazenia wewnetrzne, poronienie, $mier¢. Osoba doswiadczajaca
przemocy stara sig zrobi¢ wszystko, zeby go uspokoi¢ i ochroni¢ siebie. Zazwyczaj, niezaleznie od tego jak bardzo sie stara,
wsciektos¢ osoby stosujacej przemoc narasta coraz bardziej. Po akcie przemocy ofiara jest w szoku, jest przerazona i nie moze
uwierzy¢ w to, co sie wydarzyto. Zwykle wtedy poszukuje pomocy, podejmuje decyzje o opuszczeniu domu, o uruchomieniu
sprawy karnej lub rozwodowe;j.

Faza miodowego miesigca — gdy sprawca wytadowat juz swojg ztoS¢ i wie, ze posunat sie za daleko, nagle staje sie inng
osoba. Szczerze Zzaluje za to, co zrobit, okazuje skruche i obiecuje, ze to sig nigdy nie powtdrzy. Stara sie znalez¢ jakie$
wyttumaczenie dla tego, co zrobit i przekonuje ofiare, ze to byt jednorazowy, wyjatkowy incydent, ktdry juz sie nigdy nie zdarzy.
Sprawca okazuje ciepto i mito$¢. Sprawca i ofiara zachowujg sie jak $wiezo zakochana para. Ofiara zaczyna wierzy¢ w to, ze
partner sie zmienit i ze przemoc byta jedynie incydentem. Czuje si¢ kochana, mysli, ze jest dla niego wazna i znowu go kocha.
Ale faza miodowego miesigca przemija i znowu rozpoczyna si¢ faza narastania napiecia. Zatrzymuje ona ofiare w cyklu
przemocy, bo fatwo pod jej wplywem zapomnie¢ o koszmarze pozostatych dwoch faz. Prawdziwe zagrozenie, jakie
niesie ze sobg faza miodowego miesigca jest zwigzane z tym, ze przemoc w nastepnym cyklu jest zazwyczaj gwattowniejsza.

PAMIETAJ!!!
Osoba doznajaca przemocy w rodzinie nie ponosi odpowiedzialno$ci za to, ze partner stosuje przemoc.
Odpowiedzialno$¢ za swoje zachowanie ponosi jedynie osoba, ktéra sie go dopuszcz



Owe cykle mogg trwac przez wiele lat, przy czym zwykle skracajq sie fazy ,miodowego miesigca”,
wydtuzajq i bardziej dramatycznie przebiegaja fazy narastania napigcia i gwattownej przemocy. To
co kiedys byto w fazie ,miodowego miesigca” przyjemnoscia przeksztatca sie w unikanie przykrosci,
bolu i cierpienia. Po pewnym czasie faza ,miodowego miesigca” zanika catkowicie i pozostajq tylko
dwie fazy. Z punktu widzenia osoby udzielajacej pomocy szczegdlnie niebezpieczna dla ofiar
przemocy jest wiasnie faza ,miodowego miesigca”. Pozwala zapomnie¢ o przezytym koszmarze i
uwierzy¢, ze nastapig state zmiany w zachowaniu partnera. Wtedy tez ofiary przemocy wycofujq sie
Z procesu pomagania — przestajg uczestniczy¢ w terapii, wycofuja skargi sktadane do policji, nie
chcg zeznawa¢ przeciw oprawcy. Mimo to cykl przemocy coraz cze$ciej sie powtarza, coraz
drobniejsza przyczyna staje sie pretekstem do wybuchu. Sprawca czuje sie coraz bardziej
bezkarny, a ofiara bezradna.

(na podstawie: Lakowska M., Paszkiewicz W., Wiechcinska A., Wyprawa PoMoc - poradnik dla oséb doznajacych przemocy
w rodzinie, Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
,Niebieska Linia”, Warszawa 2008. Jaszczak-Kuzminska D., Michalska K., Przemoc w
Rodzinie wobec 0s0b starszych i niepefnosprawnych.
Poradnik dla pracownikow pierwszego kontaktu — Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, Warszawa 2010.)

PROCEDURA NIEBIESKIEJ KARTY

Wszczecie procedury ,Niebieskiej Karty” nastepuje przez wypetnienie formularza

,Niebieska Karta — A”. Karte wypetnia przedstawiciel wtasciwej stuzby, gdy w toku prowadzonych
czynno$ci stuzbowych powezmie podejrzenie o stosowaniu przemocy w rodzinie. Do wypetniania
formularza ,Niebieska Karta — A” sg zobowigzani: Policjant, przedstawiciel jednostki organizacyjne;
pomocy spotecznej pracownik socjalny, przedstawiciel ochrony zdrowia — lekarz, pielegniarka,
ratownik medyczny, przedstawiciel oSwiaty — nauczyciel, przedstawiciel gminnej komisji
rozwigzywania probleméw alkoholowych.

WSZCZECIE PROCEDURY NIE WYMAGA ZGODY OSOBY DOTKNIETEJ PRZEMOCA W RODZINIE

Procedura przewiduje dwuetapowy udziat osoby dotknietej przemocg w rodzinie, gdzie pierwszy
etap to zetkniecie z przedstawicielami wspomnianych stuzb, kiérzy beda zobowigzani wypetni¢
formularz

,Niebieska Karta — A”, a drugi etap to zaproszenie przez zespdt interdyscyplinarny badz grupe
robocza na spotkanie i wspoine omdwienie dalszych, zintegrowanych dziatarh pomocowych.

Zetkniecie sie z przedstawicielem stuzb moze nastgpiC w rézny sposdb. NajczeSciej bedg to
interwencje Policji, wizyta u lekarza z obrazeniami ciata, poinformowanie pracownika socjalnego
0 doznawaniu przemocy w rodzinie podczas przeprowadzania rodzinnego wywiadu
srodowiskowego, spotkanie dziecka z pedagogiem w szkole, poinformowanie nauczyciela,
zgtoszenie sie 0 pomoc do gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Generalnie przy pierwszym spotkaniu, oprécz dziatar interwencyjnych majacych na celu
zapewnienie bezpieczenstwa osobie dotknietej przemocg w rodzinie, przedstawiciele stuzb
wszczynajg procedure poprzez wypetnienie, zazwyczaj w obecno$ci takiej osoby, formularza
,Niebieska Karta — A", stuzacego zebraniu niezbednych informaciji o okoliczno$ciach zdarzenia .



Drugi etap polega na tym, Zze osobe dotknieta przemocg w rodzinie zaprasza si¢ nastepnie na
posiedzenie zespotu interdyscyplinarnego badz grupy roboczej, z siedzibg znajdujgca sie
zazwyczaj przy Os$rodku Pomocy Spotecznej.

Zespot interdyscyplinamny realizuje dziatania okre$lone w gminnym programie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar. W skiad zespotu interdyscyplinarnego wchodzg
przedstawiciele:

- jednostek organizacyjnych pomocy spoteczne;j,

- gminnej komisji rozwigzywania problemdw alkoholowych,

- policji,

- o$wiaty,

- ochrony zdrowia,

- organizacji pozarzadowych.

- ale takze kuratorzy sadowi, prokuratorzy i przedstawiciele innych podmiotéw niz wiw,

dziatajacych na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Zadaniem zespotu interdyscyplinarnego jest integrowanie i koordynowanie dziatan w/w

podmiotow oraz specjalistow w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w

szczegolnosci przez:

» diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,

* podejmowanie dziatan w $rodowisku zagrozonym przemocg w rodzinie majgcych na
celu przeciwdziatanie temu zjawisku,

* inicjowanie interwencji w Srodowisku dotknietym przemocg w rodzinie,

* rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielania
pomocy w Srodowisku lokalnym,

* inicjowanie dziatan w stosunku do 0séb stosujacych przemoc w rodzinie.

Zespdt interdyscyplinarny moze tworzy¢ grupy robocze w celu rozwigzania probleméw
zwigzanych z wystapieniem przemocy w rodzinie w indywidualnych przypadkach. W ich sktad
wchodzg przedstawiciele:

- jednostek organizacyjnych pomocy spoteczne;j,

- gminnej komisji rozwigzywania problemdw alkoholowych,

- policji,

- o$wiaty,

- ochrony zdrowia,

- ale réwniez kuratorzy sadowi, przedstawiciele innych podmiotow, specjalisci w dziedzinie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Do zadan grup roboczych nalezy, w szczegoInosci:

* opracowanie i realizacja planu pomocy w indywidualnych przypadkach wystgpienia
przemocy w rodzinie,

e monitorowanie sytuacji rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy oraz rodzin
zagrozonych wystgpieniem przemocy,

* dokumentowanie dziatari podejmowanych wobec rodzin, w ktorych dochodzi do
przemocy oraz efektow tych dziatan.

Czlonkowie zespotu interdyscyplinarnego lub grupy roboczej zapraszaja na swoje
posiedzenie osobe dotknieta przemoca w rodzinie, jednakze jej niestawiennictwo nie
wstrzymuje dalszych prac zespotu lub grupy.

NALEZY STAWIC SIE NA ZAPROSZENIE, ABY UMOZLIWIC | ULATWIC UDZIELENIE SOBIE



POMOCY.

Na posiedzeniu tym cztonkowie zespotu lub grupy w obecno$ci zaproszonej osoby dotkniete;
przemocg W rodzinie dokonujg analizy sytuacji rodziny i wypetniajg stosowny formularz
,Niebieska Karta - C”

Podstawowym zadaniem zespotu lub grupy jest opracowanie indywidualnego planu pomocy dla
osoby dotknietej przemocg w rodzinie oraz jej rodziny, zawierajacego propozycie dziatan
pomocowych.

INDYWIDUALNY PLAN POMOCY

obejmuje ogét dziatan podejmowanych przez osobe dotknietg przemocg w rodzinie w celu
poprawy sytuacji zyciowej tej osoby oraz jej rodziny i realizowany jest we wspétpracy z
przedstawicielami: jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnej komisji
rozwigzywania problemow alkoholowych, Policji, oSwiaty i ochrony zdrowia, organizacii
pozarzadowych oraz kuratoréw sadowych lub prokuratora.

INDYWIDUALNY PLAN POMOCY MOZE ULEGAC ZMIANIE W ZALEZNOSCI OD
POTRZEB | SYTUACJI OSOBY DOTKNIETEJ PRZEMOCA W RODZINIE.

Przewodniczacy zespotu interdyscyplinarnego wzywa osobe, wobec ktdrej istnieje podejrzenie,
ze stosuje przemoc w rodzinie, na spotkanie zespotu interdyscyplinarnego lub grupy roboczej.
Spotkanie z osobami dotknietymi przemoca w rodzinie oraz osobami, wobec ktérych istnieje
podejrzenie, ze stosujg przemoc w rodzinie, nie moga by¢ organizowane w tym samym miejscu
i czasie. Oznacza to, ze osoba doznajaca przemocy w rodzinie na pewno podczas swojej
wizyty z przedstawicielami zespotu interdyscyplinarnego lub grupy roboczej nie spotka tam
osoby, od ktdrej doznawata przemocy.
Cztonkowie zespotu interdyscyplinarnego lub grupy roboczej podejmujg dziatania w stosunku
do osoby, wobec ktdrej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie, w szczegoinosci:
» diagnozujg sytuacije rodziny, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta
przemoca; przekazuijg informacje o konsekwencjach popetnianych czynéw;
*  motywujq do udziatu w programach oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych;
*  przeprowadzajg rozmowe pod katem naduzywania alkoholu, Srodkéw odurzajacych,
substanciji psychotropowych lub lekéw;
* przekazujg informacje o koniecznych do zrealizowania dziataniach w celu zaprzestania
stosowania przemocy w rodzinie.

JEZELI OSOBA, WOBEC KTOREJ ISTNIEJE PODEJRZENIE, ZE STOSUJE PRZEMOC W
RODZINIE, NADUZYWA ALKOHOLU, CZLONKOWIE ZESPOLU INTERDYSCYPLINARNEGO
LUB GRUPY ROBOCZEJ KIERUJA TE OSOBE DO GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

ZAKONCZENIE PROCEDURY ,NIEBIESKIE KARTY”

Zakoniczenie procedury nastepuje w przypadku:

» ustania przemocy w rodzinie i uzasadnionego przypuszczenia o zaprzestaniu dalszego
stosowania przemocy w rodzinie oraz

*  po zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy;
rozstrzygniecia o braku zasadnosci podejmowania dziatan.



Procedura ,NIEBIESKIE KARTY” przeprowadzana jest niezaleznie od innych rodzajow
postepowan, w szczegdlnosci postepowania karnego, rodzinnego .

FORMY | RODZAJE POMOCY

FORMY POMOCY, O KTORE MOZE UBIEGAC SIE OSOBA DOTKNIETA PRZEMOCA
W RODZINIE OFEROWANE W RAMACH SYSTEMU POMOCY SPOLECZNEJ

Pomoc spoteczna to instytucja polityki spotecznej panstwa, majaca na celu umozliwienie osobom i
rodzinom przezwyciezenie trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie sg w stanie pokonaé,
wykorzystujac wiasne uprawnienia, zasoby czy mozliwosci. Wspiera osoby i rodziny w wysitkach
zmierzajacych do zaspokojenia niezbednych potrzeb i umozliwia im Zzycie w warunkach
odpowiadajacych godnosci cztowieka. Gdy jednostka badz rodzina nie jest w stanie samodzielnie
pokona¢ sytuacji kryzysowych, ktére je spotkaty moze liczy¢ na pomoc instytucji publicznych. Na
terenie Powiatu Lublinieckiego funkcjonuje szereg instytucji pomocy spotecznej, ktére udzielajg
pomocy osobom i rodzinom w przypadku przemocy w rodzinie.

Osoba dotknieta przemoca w rodzinie moze liczyé na pomoc $wiadczong przez wtasciwe jednostki
organizacyjne pomocy spotecznej, takie jak:

OSRODKI POMOCY SPOLECZNEJ
Do zadan ktérych nalezy:

* zapewnienie osobom i rodzinom wsparcia w przezwyciezaniu trudnej sytuacii
zyciowej, w tym ustug socjalnych i Swiadczen rzeczowych,

* zapewnienie dochodu na poziomie interwencji socjalnej,

» doprowadzenie do uniezaleznienia si¢ od pomocy spotecznej lub czeSciowej aktywizacji
spotecznej we wspdtpracy z pomoca spoteczna,

* integrowanie 0sdb i grup bedacych w procesie wykluczenia spotecznego ze
Srodowiskiem lokalnym.

POWIATOWE CENTRA POMOCY RODZINIE

Na poziomie powiatu funkcjonujg powiatowe centra pomocy rodzinie realizujgce zadania
pomocy spotecznej, ktore przekraczajg zakres dziatania i mozliwosci gminy. do zadan tych
nalezy miedzy innymi:
» wszystkie sprawy z zakresu pieczy zastepczej, niezastrzezone na rzecz innych

podmiotow, udzielanie pomocy cudzoziemcom, ktdrzy majg trudnosci w integracji ze

Srodowiskiem.
Powiatowe centra pomocy rodzinie realizuja réwniez zadania wynikajace z przepisow innych ustaw.
do nich nalezy miedzy innymi wielozakresowa pomoc osobom niepetnosprawnym.

RODZAJE POMOCY, O KTORE MOZE UBIEGAC SIE OSOBA
DOTKNIETA PRZEMOCA W RODZINIE OFEROWANE W
RAMACH SYSTEMU POMOCY SPOLECZNEJ

Osoby doznajace przemocy w rodzinie mogg wystepowaé do osrodkow pomocy
spotecznej w gminach wiasciwych ze wzgledu na miejsce zamieszkania 0 przyznanie
éwiadczen w roznych formach finansowych i pozafinansowych. Swiadczenia pienigzne z
pomocy spotecznej przyznawane sg w uzaleznieniu od kryterium dochodowego 0séb i rodzin
ubiegajacych sie o Swiadczenia. Wymienia sie zasitki stale, okresowe i celowe



Jedng z wymienionych przestanek w ustawie o pomocy spotecznej do udzielenia pomocy jest
wiasnie wskazany powdd do$wiadczania przemocy w rodzinie.

KILKA KROKOW KU ZMIANIE...

Pamietaj!!! Zahamowanie przemocy jest mozliwe, mozesz z nig walczy¢ i uzyska¢ pomoc dla
siebie i swoich bliskich.

Zréb dwa kroki:

1. KROK PIERWSZY - ZANOTUJ PRZEBIEG ZDARZENIA (PAMIEC BYWA
ZAWODNA):

Kto Cie skrzywdzit? Imie i nazwisko

Kim jest dla Ciebie sprawca przemocy? (maz, zona, konkubent, konkubina, ojciec, matka brat,
siostra, syn, corka, inne — podac¢ kto)

Na czym polegata przemoc? (awantura, krzyk, Izenie, bicie, kopanie, rzucanie sprzetami,
niszczenie sprzetdw, bicie dzieci, grozby zabicia, wyrzucanie z domu, inne — podac jakie)

Czy po raz pierwszy Policja interweniuje w Twoim domu w takie;
sprawie? TAK
NIE

Jak czesto dochodzi do przemocy w Twoim domu? (raz w miesigcu, raz na tydzien, czescie))



Czy przemocy towarzyszy
picie alkoholu? TAK
NIE

Czy zawsze krzywdzi Cie ten sam
SPrAaWCa? (KIO?... ..ottt )

1. KROK DRUGI - ZGLOS SIE DO INSTYTUCJI | ORGANIZACJI ZOBOWIAZANYCH
DO UDZIELENIA CI POMOCY.

POWIATOWE CENTRA POMOCY RODZINIE
MIEJSKIE/GMINNE OSRODKI

POMOCY SPOLECZNEJ

PROKURATURA, POLICJA

SAD RODZINNY I NIELETNICH

SPECJALISTYCZNE OSRODKI WSPARCIA DLA OFIAR
PRZEMOCY W RODZINIE SLUZBA ZDROWIA

MIEJSKIE/GMINNE KOMISJE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

(na podstawie: ,Przemoc w rodzinie. Miedzy teorig a praktykg”,
Red. Debski M., Stowarzyszenie na Rzecz Bezdomnych Dom
Modlitwy AGAPE, Nowy Staw 2008.)

Mozesz zadzwoni¢ na ponizsze numery telefonow:

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie i 5
"Niebieska Linia" IPZ = t/t‘/"\' %

ul. Korotyriskiego 13, NIEBIESKA LINIA
Warszawa (+48) 22

824-25-01

(sekretariat)
22 823-96-64 (faks)
22 668-70-00 (Poradnia Telefoniczna
"Niebieskiej Linii")
pogotowie@niebieskalinia.pl
http://www.niebieskalinia.pl

801 12 00 02 - Niebieska Linia. To telefon dla oséb, ktére sg ofiarami przemocy w rodzinie lub
majq informacje o osobach do$wiadczajacych takiej przemocy w swoich domach. Potaczenie z
numerem 801 12 00 02 jest ptatne tylko za pierwszy impuls, wg stawek operatora. Linia jest
czynna od poniedziatku do soboty, w godzinach od 8 do 22 oraz w niedziele i $wieta w
godzinach od 8 do 16.

800 12 01 48 - ,Zatrzymaj przemoc” (numer bezptatny)



800 12 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka - jest telefonem
skierowanym do wszystkich dzieci potrzebujacych pomocy. Dzwonigc pod ten numer mozesz
porozmawiac ze specjalista, ktory postara sie Ci pomdc. Potaczenie jest bezptatne z
telefondéw stacjonarnych oraz komérkowych w sieci Orange. Linia dziata w godzinach od 8:15
do 20. Wiecej informacji znajdziesz na stronie www.brpd.gov.pl
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